Idées de menus

Des idées de menus pour se lancer

Ces mGIllJ.S, prépnrés @ partir dingrédients issus de I"ugriculture biologique,

- doivent safistaire & 5 exigences inhérentes a la Restauration Collective:

1.Respecter I"équilibre alimentaire en satisfaisant aux "normes" définies par le GPEM-DA*

2.Plaire aux enfants tout en essayant de leur faire découvrir de nouvelles saveurs, et tout
en tenant compte de leur dge et de leurs préférences
* En utilisant plus souvent les légumes frais accommodgs simplement {soupes, purées, gratins, jor-
diniéres variées) ' _
* En alfernant desseris " indusiriels " et ceux " faits maison " & hase de fruits crus ou cuits
* En préparant des menus " découvertes " permettant de les inifier aux cuisines éfrangeres avec
d'autres céréales, d'autres types de cuisson, dautres épices. ..

3.5"appuyer sur Ioffre de fruits et légumes de saison

4.ttre fucilement réalisuble en cuisine, en fenant compte des coniraintes imposées por les équipements

existants et le temps disponible
5.ftre d'un colt matidre moyen par jour réaliste

Idées de menus sur2 semaines: 8 repas (sans le pein)

MENUS BIO EN RESTAURATION COLLECTIVE—
|7 ' chiffrés par le groupement GIE " MANGER BIO 35"

lls sont riches en protéines (20 & 30 grammes/convive selon dge) et plus parficu-
ligrement en fibres ef minéraux griice & Fapport de céréales demi-complates et &
'importance donnée aux fruits et légumes.

-  Caroftes ripées

(assaisonnement huile de colza premiére pression & froid)
Piites & la carbonara (gruyére réips + jambon tranché & metire en dés)
Yaourt nature + dosette de sucre

Cott estimé pour 100 personnes~~ maternelle/ primaire: 1,34 £
collzge: 1,78 £

| * Salade d'endives ef emmental

Chili con carne

Pormmes av four
(ot estimé pour 100 personnes maternelle/primaire: 1,65 €
college: 200 €

| Potage au pofiron et pommes de ferre

Tarte poireaux + salade verte
Yaourt aux fruits + biscuit

Codt estimé pour 100 personnes maternelle/primaire: 135 €
college: 1,50 €




Betteraves réipées

(assaisonnement huile de colza premiére pression & froid)

Poulet rdfi et gratin dauphinois ou jardiniére de légumes
Fromage blanc

Coif estimé pour 100 personaes maternelle/primaire: 1,93 €
college: 224 €

- Velouté de poireaux/pois cassés

~ Poisson créme citronnée et riz demi-complet
Pommes/clémentines ou oranges

Codt estimé pour 100 personnes maternelle/primaire: 0685a1,00<€
' college: 130a1,45 €

Salade printaniére

{urry de porc au quinon {ou houlghour)

Entremet chocolat
Cobi estimé pour 100 personnes maiernelle/primaire: 1,58 €
| college: 214 €

Pomelos

Couscous végétarien {aux pois chiches et légumes)

Camembert
cake aux pépites de chocolat
Codt estimé pour 100 personnes maternelle/primaire: 1,30 €
college: 1,75 €

- Légumes & la croque

{ex: tomates/concombres/carottes ; sauce au from. blanc)

Sauté de heeuf-coquillettes (ou pommes de terre /caroties)

Far aux prungaux
Codt estimé pour 100 personnes maternelle/primaire: - 155 €
college: 206 €
BILAN FINANCIER
~ pour 2 semaines ouvrables - prix hors taxes
MENUS | :
Matiéres premisres PRIMAIRE/MATERNELLE COLLEGE
Prix moyen d'un repas en conventionnel 1L 2€al,30€ 1,50<€al,70 €
Prix par repas bio Semaine | - 157€ | - 188 €
Prix par repas bio Semaine 2 133€ 181 €
TOTAL HT/repas pour 2 semaines en bio 145 € 185€

Remarques: Ces menus tiennent compte de |'offre de fruits et légumes de saison et sont facilement
adaptables tout au long de ['année.
Quantité e viande (pour 100 convives) 7 kilos en maternelle/primaire, 10 kilos en collége.



